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ACTUALIDAD DEL MUNDO DEL BALONCESTO – BASKETD3.ES

Hablamos sobre el baloncesto de hoy sin olvidar los jugadores y equipos mas legendarios de la historia. Basketmaniacos sois bienvenidos!

















Los equipos con más títulos NBA vs los equipos con más títulos europeos
 



	

On 24 de febrero de 202322 de diciembre de 2023










Conozcamos los equipos que más títulos han ganado de la NBA y de la Euroliga.

Primeramente, hablaremos de los equipos con más títulos de la NBA
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NBA y sus equipos más laureados

 

Para saber quién es el campeón de la NBA cada temporada deben jugarse los PlayOffs. Desde 1947 la NBA cuenta con un palmarés donde dos equipos son los dominadores: Los Ángeles Lakers y Boston Celtics. Si echamos la vista atrás, lo cierto es que en la NBA han sido los Boston Celtics el equipo que tenía más títulos en la competición. El anillo de 2020 obtenido por Los Ángeles Lakers igualaron a los Celtics con 17 campeonatos.

Detrás de estos dos clásicos de la NBA encontramos a los Golden State Warriors, el último campeón con 7 títulos. Después están los Chicago Bulls, con los 6 títulos que le dio Michael Jordan. A continuación están los Spurs de San Antonio con 5.

 

¿Cómo serán los próximos años en la NBA?

 

Nadie tiene una bola de cristal, pero parece que los Celtics llevan una trayectoria en los últimos años descendente, pues no ganan la liga desde 2008. Los Lakers, como decíamos antes, ganaron su último 2020 y siguen siendo bastante competitivos. Otro equipo que ha crecido en los últimos años y se encuentra también en un buen momento son los Golden State Warriors.

 

Euroliga y sus equipos más laureados

 

En la máxima competición europea el Real Madrid es el que ha conseguido levantar un mayor número de Euroligas. Como pasa en la NBA, la Euroliga también es una competición donde hay equipos que han ganado varias veces la competición. Aquí influye todo, desde la suerte, que siempre influye a los emparejamientos en grupos de mayor o menor debilidad. Son millones las personas que siguen la Euroliga, un espectáculo, que, aunque no tiene el nivel de la NBA ha ido creciendo mucho en estos años.

En el viejo continente es como decimos la competición más importante, la anteriormente denominada Copa de Europa de Baloncesto hasta el año 2000. Vamos a analizar cuáles han sido los equipos que han ganado más, no solo desde su denominación nueva, también en la etapa anterior. En el Top de equipos más ganadores solo podemos encontrar dos equipos españoles, el Real Madrid con 10 y el FC Barcelona con 2, aunque hubo más que llegaron a conquistarla.

 

Equipos que tienen más Euroligas de baloncesto

 

El equipo que ha ganado más veces el título es el Real Madrid como hemos dicho con 10 títulos, la última en 2018, le sigue el PBK CSKA en 7 ocasiones, la última en 2016. El Maccabi Tel Aviv ganó en 6 ocasiones, la última en 2014. El Panathinaikós venció también en 6 ocasiones, la última en 2011.

 

¿Cómo serán los próximos años en la Euroliga?

 

Al igual que decíamos en la NBA, no hay una bola mágica de cristal que funcione, pero parece que el equipo turco que ha ganado las últimas dos Euroligas, el Anadolu Efes de Estambul que ha crecido mucho, además de otros equipos clásicos como el Real Madrid que todos los años presenta equipos competitivos, el Maccabi u otros como el FC Barcelona que siempre están entre los favoritos.

Dos ligas importantes, aunque la NBA sigue estando un peldaño por encima…

La NBA continúa siendo la liga en la que quieren jugar todos los mejores baloncestistas, eso no ha cambiado. Otra cosa distinta es que sea más o menos complicado para muchos jugadores adaptarse al baloncesto o a la vida en los Estados Unidos. Los presupuestos de la NBA son mucho mayores que los de la Euroliga, aunque no es menos cierto que hay equipos de la máxima competición europea que pueden llegar a tutear en calidad a equipos de la NBA. El baloncesto se ha ido igualando y las distancias se han recortado, pero todavía hay una superioridad física que hace el juego de la NBA más atractiva.

 

Conclusiones

Si tuviésemos que enfrentar a los mejores equipos de ambas ligas creemos que seguiría ganando la NBA, siempre pensando en que no deberían relajarse, puesto que ya más de una vez se ha visto que un equipo europeo concentrado puede ponerles en aprietos e incluso ganarles. A nivel de patrocinios, también está claro que todavía queda una larga distancia entre las dos ligas, pero también es verdad que, si la Euroliga sigue haciendo las cosas bien, continuará ganando enteros.

Querer al baloncesto europeo no significa negar la evidencia. ¿Quién ganaría entre unos Lakers y el Real Madrid? Pues parece claro que por plantilla los angelinos lo tendrán más fácil para hacerse con la victoria, ¿no? De todas formas, el baloncesto europeo continúa su andadura, con cada vez jugadores de mayor calidad y unas instalaciones mejores que también sirven de estímulo para que la NBA no se duerme en los laureles. ¿Y tú con qué liga te quedas?















¿Es bueno tener relaciones sexuales antes de los partidos?
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¿Es un mito o tiene cierto fundamento?. El pensamiento de que practicar sexo es algo que altera el rendimiento deportivo no es algo que haya nacido ayer. Las antiguas civilizaciones como la griega, la romana o la china ya comentaban lo negativo que era tener sexo antes de comenzar una competición. Ahora, con todo lo que sabemos y los estudios que se pueden realizar, abordamos esta controversia.
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¿Qué dicen los estudios realizados sobre sexo y deporte?

 

Según las investigaciones realizadas, más de medio millar de estos estudios dejaron una conclusión evidente: la ciencia no ha encontrado efectos negativos en el rendimiento deportivo por parte de los atletas que hacen el acto sexual antes de un evento, al menos con 10 horas de antelación. Los estudios puntuales incluso dicen que son de lo más positivos.

 

La producción hormonal en el sexo y rendimiento

 

Se pueden llegar a enumerar algunos de los efectos positivos que tiene el sexo en el rendimiento del deporte en el plano físico y psicológico. Si hablamos de título deportivo, las relaciones sexuales habituales ayudan a que se produzca testosterona, que es una hormona ligada a la fuerza muscular y a la potencia.

Sí que es cierto que los hombres, después de eyacular, tienen una reducción momentánea de la testosterona, pero se recuperan sus niveles con suma rapidez. Por este motivo, es por el que no es recomendable tener sexo dos horas santes de una prueba, como apuntaron unos investigadores suizos. Pero siempre se puede tirar de creatividad y sustituir un coito de 30 minutos por una masturbación tranquila y relajada mirando, por ejemplo, videos porno gratis x de internet.

Si hablamos de las mujeres, el aumento de testosterona no implica baja alguna, lo que hace que los efectos de dicha cantidad de la hormona con bastante más notorios.

Pensemos que las descargas de placer lo que hacen es aumentar la liberación de oxitocina y endorfinas, unas sustancias que reducen de manera significativamente la sensación de dolor. Por este motivo, la práctica sexual no puede considerarse como un analgésico natural que ayuda de manera importante al alivio de los dolores musculares y de las articulaciones.

 

Sexo y deporte, los temas negativos a valorar

 

Entre los pensamientos y valoraciones que existen sobre los efectos perjudiciales de tener sexo antes de que se produzca una prueba de carácter deportivo, son los que llegan a vincular el sexo a pasar una noche en vela o la clásica fiesta antes que se asocian en distintos casos a la práctica. Aquí podemos hablar también del consumo de alcohol o incluso a las drogas.

Lo ideal es que el sexo que se pueda practicar no suponga demasiado desgaste físico ni a pasar toda la noche despierto. Esto lo que haría sería afectar al descanso, lo que si que es importante de cara al rendimiento. Bastantes deportivas del mundo de la élite, continúan con una serie de rutinas que se marcan en los días o semanas anteriores a una competición. Aquí el sexo precompetición no está incluido en estas rutinas, pues se desaconseja también en la previa.

La razón es que, desde el punto de vista psicológico, lo que hace el deportista es prejuzgar el rendimiento dependiendo de las prácticas habituales que llegue a realizar. Un atleta puede ver cómo su rendimiento se perjudica al no hacer una acción que no era común en él, una práctica que sea ajena a su rutina. La misma idea podemos hacerla extensible a aquellos deportistas que piensan que la práctica del sexo llega a mermar sí o sí a su condición física. Aquí se afrontará la competición con el pensamiento en que la debilidad que se produzca por el sexo hará que sea más complicado el hacer un buen papel en la prueba.

 

Los deportistas de élite y la práctica

Podemos decir que los deportistas están entre el mito y la ciencia es el sitio en el que están todas las semanas al participar en grandes campeonatos. Si que es cierto que hay muchos casos donde el sexo está más cercano a la vida privada, aunque también hay deportistas de élite que dan a conocer los hábitos antes de la competición. Muchos visitan a diario webs de videos porno como ivideosporno.xxx para mantener sus deseos sexuales siempre altos.

Uno de los casos más famosos en este sentido es la de Mohamed Ali. El mítico boxeador se imponía así mismo una abstinencia sexual de seis semanas antes de un combate. Pelé, al contrario, era favorable a tener sexo antes de participar en un evento deportivo. En la Argentina que ganó en 1986 el Mundial, la albiceleste tenía prohibida la práctica sexual antes de los partidos. Por otra parte, los jugadores holandeses sí que contaban con el permiso del técnico de cara a tener relaciones.

Si miramos entre las mujeres, la famosa luchadora Ronda Rousey, ha hablado que le encantaba practicar sexo ante de pelear porque aumentaba los niveles de testosterona y era positivo para su rendimiento. La revisión realizada por Frontiers in Physiology cree que la esfera sexual es propia de cada individuo y aquí los deportistas tienen que vivir su sexualidad con total libertad.















Conoce a las 6 estrellas españolas que juegan en la NBA
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Hace un tiempo no muy lejano España era una gran potencia en la NBA. Ahora no tenemos tantos representantes, pero la campeona de Europa sigue teniendo una representación interesante.

Son un total de seis los españoles que juegan en la NBA 2022/2023. Ricky Rubio es el más veterano de la lista con Ibaka. Los hermanos Hernangómez buscan destacar en la competición y Aldama y Garube se puede decir que casi debutan. Vamos con cada uno de ellos:

 

Ricky Rubio

La temporada de la vuelta de Ricky con los Cleveland Cavaliers se ha tratado con la debida calma. Su grave lesión del ligamento cruzado anterior llegó cuando mejor estaba jugando aquel 28 de diciembre de 2021. Una lesión que fue en la misma rodilla de hace una década. Un jugador fundamental para las aspiraciones de su equipo Ricky a sus 32 años quiere vivir la experiencia de unas Finales.

 

Willy Hernangómez

Después de su gran trayectoria como MVP del Eurobasket, es mayor de los hermanos Hernangómez va a tener que esperar la lesión de alguien para jugar. El mercado solo genera incertidumbre y veremos que le deparará el futuro. Lo que está claro es que hay pretendientes NBA que no les importaría para nada tenerle entre sus filas.

 

Juancho Hernangómez

Vive un buen momento, a diferencia de la temporada pasada. Ahora es fundamental en los Raptors de Toronto. El jugador se encuentra en un equipo que tiene esperanzas de poder entrar en play-off.

 

Santi Aldama

Después de su gran papel en el segundo año en la NBA en los Grizzlies, ahora sigue siendo importante. Renunció a la selección y lo cierto es que sigue mejorando como jugador. Se esperan grandes cosas de él.

 

Usman Garuba

Otro “rookie” español de la campaña pasada, siendo un proyecto de lo más interesante al que su entrenador Stephel Silas dijo que le “descubrió” en el Eurobasket después de no poder ver lo suficiente de él la temporada anterior debido a las lesiones.

 

Serge Ibaka

Su veteranía está sirviendo mucho en el vestuario y también en la cancha, pero ha ido presencia en este último año de contrato. Lo cierto es que el juego interior de su equipo es de los más importantes de la NBA. El jugador espera tener una mayor importancia en los play-offs.

 

¿Cuáles pueden ser los próximos españoles en la NBA?

Existen una serie de nombres de españoles que aparecen de cara a su elección en el Draft de este año. En este sentido destacan algunos que ha apuntado ya la ESPN como Juan Núñez que juega en el Ratiopharm Ulm alemán, Michael Caicedo (Barça) o Baba Miller en Florida State Seminole de la NCAA. Núñez se ha formado en el Real Madrid y es quizá el que está mejor situado según comenta la ESPN, ocupando el número 56, mientras que Caicedo está situado en el puesto 71 del ranking del mismo medio. Miller, otro que se formara en la cantera banca, por poner dos de los ejemplos más destacados.

 

Los españoles desde los banquillos y despachos

El gran éxito que logró Jordi Fernández en 2022 se tiene que poner en gran valor, puesto que pasó a ser el primer entrenador español de la historia en la dirección de un partido de la NBA como primer técnico. El badalonés lo hizo el 14 de diciembre de 2022, donde se hizo cargo de los Sacramentos Kings en el partido contra Toronto después de la expulsión de su primer técnico Mike Brown.

Pasados unos días, el 28 de diciembre Fernández dirigió un partido completo contra los Nuggets con Brown ausente debido al Covid -19. Existen bastantes expectativas de que los Kings vuelvan 16 años más tarde a los play-offs, donde es posible que estén también unos Portland Trail Blazers donde tenemos a otro español como es Sergi Oliva como asistente de General Manager, lo que hace que sea el español que tiene la más alta responsabilidad en los despachos de la mayor liga del mundo, la NBA.

 

Conclusiones sobre el estado de los españoles en la NBA

Está claro que los españoles todavía siguen teniendo una presencia destacada en la NBA, aunque no en tan alto número como hasta hace pocos años. El caso es que podemos ver como nuevos futuros jugadores se suman a la posibilidad de entrar y tanto técnicos como directivos ya van teniendo sus oportunidades en una liga donde hace años parecía un sueño si quiera llegar.

Por todo ello, debemos ser positivos y mirar al futuro esperanzados, pues parece que, aunque la posibilidad de que lleguen unos hermanos Gasol o una generación de tanto nivel parece complicada, siguen apareciendo jugadores de nivel que pueden darnos muchas alegrías.

Conviene no perder la perspectiva y recordar que somos un país que ha crecido mucho desde aquellos tiempos de Epi, Fernando Martín o el técnico Díaz Miguel.















Aprende a dominar el balón con estos ejercicios
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Os dejamos con un buen video nivel experto donde podrás perfeccionar tu técnica de control del balón con diez ejercicios que te encantarán. Animate a probarlo y entrenarlo!
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